
ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ  ΩΡΕΣ  &  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΑ 
ΣΧΟΛΙΚΟ  ΕΤΟΣ  2022 - 2023 

 

 

 

 

1η  ώρα   08:30΄- 09:15΄ 

Αλλαγή  5 λεπτά 

2η  ώρα   09:20΄ - 10:05΄ 

1
ο
 Διάλειμμα 

10.05΄ - 10.20΄ 

3η  ώρα 10:20΄ - 11:05΄ 

2
ο
 Διάλειμμα 

11.05΄ - 11.15΄ 

4η  ώρα   11:15΄ - 12:00΄ 

3
ο
 Διάλειμμα 

12.00΄ - 12.15΄ 

5η  ώρα 12:15΄ - 13:00΄ 

4
ο
 Διάλειμμα 

13.00΄ - 13.10΄ 

6η  ώρα 13:10΄ - 13:55΄ 

Αλλαγή  5 λεπτά 

7η  ώρα 14:00΄ - 14:45΄ 

5
ο
 Διάλειμμα 

14.45΄ - 14.55΄ 

8η  ώρα 14:55΄ - 15:40΄ 

 

 

 

 

 

 

 

 


